Objednavky cez FB alebo 0915 420 032
Cerstvé bagety Josip.
Rozvoz Cerstvého chlebiku, peciva a vyrobkov.

Dovoz Cerstvych pekdarenskych produktov priamo k Vam domov.
Zavolajte, alebo ndm napiste spravu, v ktorej bude uvedené:
Meno
Adresa, telefonicky kontakt
Zoznam objednavky

Dovoz a odovzdanie tovaru prebehne bezkontaktne. Dodrziavame maximalnu bezpecnost a hygienu.
Platba na ucet.
Rozvoz od 6:00 do 10:00 hod.

ik

Objednavky na tel. 0903 775 114
Ponuka denného menu s rozvozom az k Vam domowv.

Nasi dovozcovia pracuju s ochrannymi ruskami a rukavicami. Kuchyna aj auta maju doslednu dezinfekciu.
VSETCI NASI ZAMESTNANCI SU ZDRAVI, NO CHCEME CHRANIT NASE AJ VASE ZDRAVIE.
Nie je dévod na paniku, no prevencia je namieste! Dodrziavajte prosim v nasledujlcich tyZzdrioch opatrenia,
ktoré nariadil hygienik.
Prosime tych, ktori pouzivaju obedare, aby ich vydezinfikovali a umiestnili na vhodné miesto, aby sa
zamedzilo osobnému kontaktu s nasim Soférom.

TAXI

DANIELA

Ponukame Vam rozvoz drobného nakupu domov.

Objednavky prijimame na telefénnom cisle 0908 31 94 93 (Daniela Kohutova)
Ponukame Vam rozvoz drobného nakupu domov.
Cennik sluzieb:
Cerenlany 3,50 €
Oslany, Bystricany 4,00 €
Pri objemnejSich nakupoch cena dohodou.
Zaroven Vas prosime pri preberani tovaru pouzivat ochranné raska.

Vsetky vyssie uvedené sluzby boli konzultované s majitelmi prevadzok,
zverejnené s ich sihlasom za uc¢elom poskytnutia pomoci obéanom obce Cerenany.

CERENIANSKY SPRAVODA]

MIMORIADNE VYDANIE

Na uvod

Prihovaram sa vam tymto spésobom v zvlastnej dobe a za vel'mi nepriaznivych okolnosti pre nas
vietkych. V piatok 6. marca 2020 bol v SR potvrdeny prvy pripad vyskytu nového koronavirusu
COVID-19,dnes je u nas potvrdenych viac ako 200 pripadov mimoriadne zakernej choroby, ktoru
tento virus sposobuje. Vietky Statne orgdny a institucie robia maximum pre to, aby sa Sirenie ¢o
najviac obmedzilo a zastavilo
Sme komunita l'udi, zijuca spolo¢ne, navstevujeme spolo¢né podujatia, obchody, prevadzky,
pohybujeme sa po rovnakych uliciach. Mnohi z vas sa vratili zo zahranicia, kde pracuju a su teraz
v domacej karanténe. Nepodcenujme prosim situaciu, chranme sa, chranme svoje deti, svojich
rodicov a svojich blizkych. Dodrziavajme opatrenia, ku ktorym nas vyzyvaju.
Nosit rusko nie je hanba, je to pud sebazachovy a dnes aj povinnost.
Vychadzajte zo svojich domovov len v nevyhnutnych pripadoch. Praca, nakup potravin, lekar. To
su nevyhnutné pripady.

Drzim nédm vietkym palce.

Ing. Richard Masny, PhD.
starosta obce

Postup pri podozreni na koronavirus

Treba zavolat na regionalny Urad verejného zdravotnictva v Prievidzi 046 / 519 20 26,
alebo infolinku 0800 221 234, pripadne vseobecnému lekdrovi. Pokial' uznaju za
potrebné test vykonat, pridu vam zdravotnici odobrat vzorky, ktoré sa posielaju do
laboratéria.

Dalsie linky s nepretrzitou ¢innostou
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Prievidzi 046 /519 20 26
koronavirus@ruvzpd.sk

Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trenc¢ine 0911 763 203
tn.covid19s@uvzsr.sk

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky 0917 222 682
novykoronavirus@uvzsr.sk

Narodné centrum zdravotnickych informacii 0800 221 234

Tiesnova linka 112 Zachranna zdravotna sluzba SR 155
Starosta obce 0911 462 388




Povinnost nosit rusko
Dnes po zasadnuti krizového stabu SR bolo
avizované rozhodnutie uzakonit povinnost
nosit ochranné rusko vzdy po opusteni
bydliska.
Touto cestou chcem oslovit vietkych, kto
z akéhokolvek dévodu este rusko nema,
nech kontaktuje obecny urad, alebo priamo
starostu obce. Ochranné ruska sme zabez-
pecili a dovezieme vam ich az domov.

Co je COVID-19?
Koronavirus sposobujuci ochorenie COVID-
19 bol identifikovany v Cine na konci roka
2019. Predstavuje novy kmen virusu, ktory
u ludi nebol doposial znamy. Ochorenie
patri medzi kvapockové infekcie. Odhado-
vany inkubacny ¢as ochorenia je 2 az 14 dni,
moze vsak byt aj dlhsi.

Aké su priznaky ochorenia?

* horucka nad 38°C
* kasel

* stazené dychanie
* bolest svalov

* bolest hlavy

* Unava, malatnost

Cestovanie

Ustredny krizovy $tab SR prijal 12. marca 2020
nasledovné opatrenia v suvislosti s ochorenim
COVID-19:

Povinnd 14-driovd domaca karanténa od
13.3.2020 od 7.00 h az do odvolania pre ludi
s trvalym alebo prechodnym pobytom v SR
Zijucim na Uzemi SR nad 90 dni, ktori sa vratia
zo zahranicia, vratane o0séb zijucich v spoloc-
nej domdacnosti. Za nedodrzanie domacej

karantény hrozi sankcia vo vyske 1 659 eur.
Osoby, ktoreé sa vratili zo zahranicia, su povinné
bezprostredne po navrate na Slovensko
oznamit tuto skutocnost telefonicky alebo
elektronicky svojmu osetrujucemu lekarovi,
ktory rozhodne o domacej izoldcii.

Prevencia

Verejnosti, aj vzhladom na prebiehajicu
chripkovu sezénu, odporiuc¢ame dodrziavat
preventivne opatrenia, ktoré su ucinné vo
vztahu ku kvapockovym nékazam:
Umyvajte si ruky ¢asto mydlom a vodou
najmenej po dobu 20 sekund. Ak nie je k
dispozicii mydlo a voda, treba pouzit
dezinfekény prostriedok na ruky na baze
alkoholu.
Oc¢i, nosa ani ust sa nedotykajte neumyty-
mi rukami.
Zakryvajte si nos a usta pri kaslani
a kychani jednorazovou papierovou
vreckovkou a nasledne ju zahodte do ko3a.
Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s l'ud'mi,
ktori javia priznaky nadchy alebo chripky.
Ak ste chory, kontaktujte svojho o3etruju-
ceho lekara, ktory urci dalsi postup liecby,
doma na l6zku sa z ochorenia liecCte
v samostatnej izbe.
V domacnosti dbajte na zvysenu dezinfek-
ciu povrchov.

Kto je najviac ohrozeny?

Z dostupnych Statistik vyplyva, ze seniorky
a seniori patria medzi najzranitelnejsie
skupiny obyvatelstva z pohladu komplika-
cii pri ochoreni COVID-19.Preto sme v nasej
obci okamzite distribuovali viac ako 500
ochrannych rusok prave im. Su to ludia,
ktorym vdacime za to, Ze tu sme a za to, ¢o
pre nas za cely zivot urobili. Chrarime ich
hlave tym, ze obmedzime s nimi styk na
minimum. Aj clovek bez priznakov méze
kohokolvek vo svojom okoli nakazit
v pripade, Ze sam je nosicom virusu.

Kto je vystaveny vacsiemu riziku?
Niektorym ludom hrozi vacsie riziko nakazy, ako
poukazuju prvotné informacie z krajin, kde sa
prudko rozsiril COVID-19, a to lud'om, ktori trpia
na:

* ochorenie srdca

* cukrovku

* pltucne ochorenie

* chronické ochorenia so znizenim imunity

Ak ste kvoli svojmu veku, alebo kvéli vaznemu
dlhodobému zdravotnému problému vystaveny
vacSiemu riziku plyndicemu z potencidlne
vaznejSieho priebehu ochorenia COVID-19, je
mimoriadne délezité, aby ste podnikli nasledov-
né kroky na znizenie rizika nakazy:

* Poproste svoje okolie, aby vas dostatoc¢ne zaso-

bili na obdobie aktudlne vyhlasené vladou
alebo krizovym stabom.

Dodrzujte bezpecnostné opatrenie tykajuce sa
dostatoc¢ného odstupu od inych ludi aspon
2 metre.

Ked' chodite na verejnost, noste na tvari rusko
a drzte sa dalej od chorych, obmedzte uzky
kontakt a umyvaijte si ¢asto ruky.

Davom sa vyhybaijte ¢o najviac.

Vyvarujte sa cestovaniu vo verejnej doprave.
Od prepuknutia choroby COVID-19 vo vasom
okoli zostante doma ¢o najviac, aby ste znizili
riziko nakazy. Vychadzajte iba v nutnych pripa-
doch, ako je napriklad ndkup potravin.
Poproste okolie, aby vdm pomohli ziskat zasoby
nevyhnutnych veci.

V pripade, Ze uzivate pre vase zdravie nevy-
hnutné lieky, obratte sa na svojho lekara a po-
ziadajte ho o predpis, pokial je to mozné pro-
strednictvom e-receptu, vasich potrebnych
liekov.Tie by ste mali mat k dispozicii v pripade,
ze vo vasom okoli d6jde k prepuknutiu nakazy
COVID-19 a vy budete potrebovat dlhsi cas
zostat doma (predpoklad 2 tyzdne).

Uistite sa, ze mate doma volne predajné lieky
(na lie¢bu horucky a inych priznakov) a zdra-
votnicke potreby (servitky, atd"). Vac¢sina ludi sa
bude moct z COVID-19 zotavit doma.

Majte po ruke dostatok domacich potrieb
a potravin, aby ste boli na isty ¢as

Zostante ¢o najviac doma.

Zvazte spOsoby zaobstarania jedla do svojho
domu prostrednictvom rodinnych, socidlnych
alebo obchodnych sieti.

Pripravte si plan, pre pripad,
Zze ochoriete:

Ak vo vasom okoli prepukne ndkaza COVID-
19, mdze to trvat aj niekolko tyzdnov (pre-
puknutie znamena nahle ochorie velkého
mnozstva ludi). V zdvislosti od toho, aké
zavazneé je prepuknutie choroby, mézu urad-
nici verejného zdravotnictva odporucit kroky
na znizenie rizika vystavenia sa COVID-19.

Tieto kroky moézu spomalit Sirenie virusu

a znizit dopady choroby.

* Konzultujte so svojim lekdrom moznosti
ziskania dalsich informacii o sledovani vasho
zdravotného stavu a priznakov indikujucich
COVID-19.

« Zostante v kontakte s ostatnymi (telefonicky
alebo e-mailom). Ak ochoriete, je mozné, ze
budete musiet poziadat o pomoc priatelov,
rodinu, susedov, komunitnych zdravotnic-
kych pracovnikov atd.

« Urcite osobu, kto sa o vas moze starat v pri-
pade, Ze VAa$ oSetrovatel (opatrovatel
ochorie.

Sledujte priznaky
a naliehavé varovné signaly
Ak sa u vas objavia naliehavé varovné signaly
pre COVID-19, okamzite sa telefonicky skon-

taktujte so svojim lekdrom, pripadne volajte
Urad verejného zdravotnictva alebo 112.

Vo vsetkych obchodoch
budu seniori
uprednostneni
v ¢ase od 9:00 do 12:00 hod.
Vyuzite prave tento cas
na svoje nakupy.
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